PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Vnimam | Tebe

Vnimam | Tebe je resocializaéni program, tedy program, ktery se nasim klientim

snazi pomoci zménit nahled na vlastni chovani, na spachany trestny ¢in a jeho dopady.
Cilem programu je pomoci bezpe¢nému fungovani klienta v bézné spolecnosti tak,

aby bylo tlumeno riziko recidivy kriminalni ¢innosti.

Program Vnimam | Tebe ma za cil posileni nahledu klienta na kriminalni chovani
a na rizikoveé faktory, které s nim souviseji. Pomaha rozvijet empatii,

uvédomit si dopady jednani na vlastni zZivot, zivot blizkych i zivot obéti.
Program napomaha prevzit za toto jednani odpovédnost a nalézt adekvatni

a bezpecnou napravu ¢i kompenzaci zplsobené Gjmy.

Program je pfednostné urcen tém klientdm Probacéni a mediacni sluzby,
ktefi v ramci své trestné Cinnosti poskodili konkrétni fyzické osoby.
Nezalezi na tom, v jaké fazi trestniho fizeni se klient nachazi,

nemeél by vSak popirat skute¢nost, ze doslo ke spachani trestného ¢inu.
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Co Vam absolvovani programu Vnimam | Tebe prinese?

e \/ programu mate moznost miuvit o Vasi trestné Cinnosti s lektory
a skupinou lidi s podobnymi zkusenostmi.
Program Vam poskytne prostor k rozvijeni Vasich dovednosti
a schopnosti zvladat zatéz bezpecnym zplsobem.
Ucasti v programu méZete dat svym blizkym najevo,
ze mate zajem na sobé pracovat a snizit tak riziko dalSiho selhani.
Usp&sné absolvovani programu mdZe kladné ovlivnit hodnoceni spoluprace
s Probacni a mediacni sluzbou a rozhodnuti soudu.

Na jaka témata se v programu zameérite?

Pod vedenim zkuseného lektora se zaméfite na porozuméni dopadt Vaseho jednani
na obéti, jejich blizké, na sebe samého, svou rodinu a na komunitu.

Budete premyslet nad svymi postoji a hodnotami,

které vedly ke spachani trestné cinnosti.

Budete se vénovat tématu prevzeti zodpovédnosti za viastni jednani.

Co muzete délat v budoucnosti jinak.

Jak program probiha a na co je dobré se pripravit?

Béhem programu se uUcastnite skupinovych lekci.

Pokud budete zafazeni do individualni formy programu,

pak jsou skupinové lekce nahrazeny individualnimi.

Program budete absolvovat kazdy tyden vzdy 1 — 2 hodiny po dobu 10 tydn(i.
Béhem programu budete absolvovat zazitkove i vzdélavaci aktivity.

Budete také samostatné vypracovavat ukoly.

Kontaktni Udaje:

pms.gov.cz

Jsme statem garantovana sluzba a naSe cinnost je bezplatna.
DalSi informace najdete na pms.gov.cz



