PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

PUNKT rodina

PUNKT rodina je probaéni program, ktery se klientim snazi pomoci

zmeénit nahled na vlastni chovani, na spachané provinéni a jeho dopady.

Cilem programu je pomoci bezpe¢nému fungovani klienta v bézné spolecnosti tak,
aby bylo tlumeno riziko recidivy kriminalni ¢innosti.

Program PUNKT rodina nabizi pfilezitost zamyslet se nad nasledky vlastniho jednani,
prilezitost rozpoznat rizikové situace, které vedly ke spachani provinéni,

a naucit se zvladat vlastni chovani bezpeénym zplsobem.

Dulezitym cilem programu je posileni rodiny a rodinnych vazeb,

kdy je rodina vnimana jako vyznamny zdroj podpory pro ucastniky programu.

Program je urCen pro nezletilé a mladistvé klienty Probacni a mediacni sluzby
ve véku 14-18 let a jejich rodiny. Program je zaroven urc¢en tém klientdim,
ktefi chtéji hledat cesty k tomu, jak znovu nepachat trestnou €innost,

vyhnout se dalSim problémUm a znat rizikové situace, které vedly ke spachani
trestné Cinnosti. Nezalezi, v jaké fazi trestniho fizeni se klient nachazi.

Dulezité je nepopirat skute¢nost, ze ke spachani trestného ¢inu doslo.
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Co Vam absolvovani programu PUNKT rodina prinese?

e \/ programu mate moznost miuvit o Vasi trestné Cinnosti s lektory
a skupinou lidi s podobnymi zkusenostmi.
e Program Vam poskytne prostor k rozvijeni Vasich dovednosti
a schopnosti zvladat zatéz nerizikovym zpdsobem.
e Udasti v programu mdZete dat svym blizkym najevo,
e mate zdjem na sobé pracovat a snizit tak riziko dalsiho selhan.
e Uspésné absolvovani programu muze kladné ovlivnit hodnoceni spolupréace
s Probacni a mediacni sluzbou a rozhodnuti soudu.

Na jaka témata se v programu zameérite?

e Pod vedenim zkuSeného lektora se budete vénovat tomu,
jak fesit problémy, zviadat rizika a jak Uspésné jednat s lidmi
a dosahovat ciltl bez konfliktu se zakonem.
e Budete pfemyslet nad svymi postoji a hodnotami,
které vedly ke spachani trestné cinnosti a nad snizenim rizika recidivy.
e Zamefite se na techniky, které Vam pomohou mit pod kontrolou své chovani a emoce.
e Co mUZete délat v budoucnosti jinak.
e Jak mUzete podpotit a posilit rodinné vztahy.
e Budete se vénovat poznani a pochopeni disledkd trestného &inu.

Jak program probiha a na co je dobré se pripravit?

Beéhem programu se ucastnite skupinovych i individudlnich lekci véetné spoluprace
s rodinou (celkem 12 lekci, z toho 3 rodinné).

Pokud budete zafazeni do individualni formy programu,

pak jsou skupinové lekce nahrazeny individualnimi.

Program budete absolvovat kazdy tyden vzdy 1 — 2 hodiny po dobu 3 mésicU.
Beéhem programu budete absolvovat zazitkoveé i vzdélavaci aktivity.

Budete také samostatné vypracovavat ukoly.

Kontaktni tdaje:
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Jsme statem garantovana sluzba a naSe cinnost je bezplatna.
DalSi informace najdete na pms.gov.cz



