PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Program pro ridice

Program pro fidiCe je resocializacni program se zaméfenim na praci s osobami,
které se dopustily trestné ¢innosti v dopraveé, véetné ¢inli zplisobenych

pod vlivem drog ¢i alkoholu. Program je zaméfen tak, aby byly v jeho priibéhu
rozpoznany projevy rizikového chovani tcastniklt programu.

S témito riziky je nasledné pracovano s cilem nabizet alternativni reseni
kritickych:situaci a upevnovat zadouci postoje a chovani. Smyslem je naucit
ucastniky programu zvladat rizikové situace a pomoci jim v kritickych situacich,
které jsou primarni pri€inou jejich rizikového chovani v dopravé.

Program je urcen pro dospélé klienty Probacni a mediacni sluzby.
Program je zaroven ur¢en tém klientim, ktefi chtéji.hledat cesty k tomu,
jak znovu nepachattrestnou ¢innost, vyhnout se dal$im problémim

a znat rizikove situace, ktere vedly ke spachani trestné cinnosti.
Nezalezi, v jaké fazi trestniho fizeni se klient nachazi.

Dilezité je nepopirat skutecnost, Ze ke spachani trestného cinu doslo.

Co Vam absolvovani Programu pro ridi¢e prinese?

e V programu mate moznost mluvit o Vasi trestné ¢innosti s lektory
a skupinou lidi s podobnymi zkuSenostmi.
Program Vam poskytne prostor k rozvijeni Vasich dovednosti
a schopnosti zvladat zatéz nerizikovym zpdsobem.
Ugasti v programu m(izete dat svym blizkym najevo,
e mate zdjem na sobé pracovat a sniZit tak riziko dalsiho selhani.
Uspésné absolvovani programu miize kladn& ovlivnit hodnoceni spolupréace
s Probacéni a mediaéni sluzbou a rozhodnuti soudu,
napf. pfi rozhodovani o vraceni ridi¢ského opravnéni.

Na jaka témata se v programu zamérite?

Pod vedenim zku$eného lektora se budete vénovat vybranym tématim,
ktera budou reagovat na VaSe potreby a specifickou situaci.

Mezi tato témata napfiklad patfi alkohol za volantem, navykové latky, rychlost,
agresivita a zvladani vzteku, Unava, nasledky rizikového chovani v doprave,
zivotni styl Ci strategie zmény svého chovani.

Budete se zamyslet nad svymi postoji a navyky,

které vedly ke spachani trestné cinnosti a nad snizenim rizika recidivy.
Zameéfite se na techniky, které Vam pomohou mit pod kontrolou své chovani.
Co mizete délat v budoucnosti jinak.

Jak program probiha a na co je dobré se pripravit?

Beéhem programu se ucastnite skupinovych lekci (celkem 10 lekci).

Pokud budete zafazeni do individualni formy programu,

pak jsou skupinové lekce nahrazeny individualnimi.

Program budete absolvovat kazdy tyden vzdy 1 — 2 hodiny po dobu 10 tydn(i.
Beéhem programu budete absolvovat zazitkoveé i vzdélavaci aktivity.

Budete také samostatné vypracovavat ukoly.

Kontaktni udaje:

pms.gov.cz

pms.gov.cz

Jsme statem garantovana sluzba a naSe cinnost je bezplatna.
DalsSi informace najdete na pms.gov.cz



